ANIA STARMACH

Satatka z pomaranczami i tososiem
Co kupic¢?

100g rukoli
300g tososia bez skory
1  kis¢ winogron
1 owoc granatu
1  tyzka miodu
1  tyzka musztardy
2 tyzki ptatkow migdatow
3 pomarancze
grzanki z chleba razowego
sok z pomaranczy
oliwa z oliwek

sol, pieprz

Jak przygotowac?

1. tososia pokroj w grubg kostke, oprosz solg i pieprzem, przysmaz na patelni grillowe;j.

2. Rukole roztoz na talerzach, dodaj czgstki pomaranczy, pokrojone winogrona, ptatki migdatow,

pestki granatu, grzanki i rybe.

3.  Przygotuj sos — wymieszaj wszystkie sktadniki: oliwe, sok z pomaranczy, miod, musztarde. Skrop

sosem satatke.
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