ANIA STARMACH

Jaglanka z gruszkami
Co kupic¢?

4 tyzki kaszy jaglanej

1  szklanka mleka kokosowego
0.5 tyzeczki kurkumy

1 tyzeczka miodu

1 tyzeczka cynamonu

1  tyzka ptatkow migdatowych

1 gruszka

1 tyzeczka pytku pszczelego

Jak przygotowac?

—r

Kasze przelej zimng, potem ciepta wodg. Przetdz do garnka, zalej mlekiem, dodaj kurkume i gotu;
okoto 15 minut.

2.  Gruszke pokroj w kostke, przetoz do garnka, dodaj tyzke wody, podgrzewaj az kawatki gruszki
stang sie miekkie.

3. Migdaty podpiecz na patelni.

4. Kasze przetoz na gteboki talerz, na srodku utoz kawatki gruszki, dodaj migdaty i cynamon. Sam

wierzch polej miodem i posyp pytkiem pszczelim.
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