ANIA STARMACH

Satatka wiosenna

Co kupic¢?

—

gtowka sataty mastowej
2 peczki rzodkiewek
2 peczki szczypiorku
4 jajka
6 ogorkow gruntowych
6 tyzek jogurtu naturalnego
6 tyzek gestej smietany
200g szpinaku
cebulka dymka
sok z cytryny

sol, pieprz

Jak przygotowac?

—

Jajka ugotuj na twardo. Nastepnie obierz i zetrzyj na tarce o duzych oczkach.
2.  Ogorki obierz i pokroj w plasterki.

3. Satate i szpinak pokroj w drobniutkie paseczki, a rzodkiewke w kostke.

4. Cebulke i szczypiorek posieka;.

5.  Jogurt wymieszaj ze smietang, sokiem z cytryny, solg i pieprzem.

6. W duzej misce wymieszaj wszystkie warzywa i jajka, polej sosem i wymieszaj raz jeszcze.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

