ANIA STARMACH

Ziemniaki gotowane w mleku kokosowym
Co kupic¢?

500g matych ziemniakow
500ml  mleczka kokosowego
6 cm swiezego imbiru
3 papryczki chili
3 zgbki czosnki
3 szalotki
2  liscie laurowe
duza szczypta kurkumy

Swieza kolendra

Jak przygotowac?

1.  Wszystkie sktadniki (oprocz ziemniakow i mleka) zblenduj na paste. Dodaj do mleka kokosowego,

gotuj na matym ogniu przez 15 minut.

2. Dodaj ziemniaki (mogg byc¢ lekko ponacinane, aby lepiej wchtaniaty wszystkie smaki). Gotuj okoto
40 minut pod przykryciem.

3.  Po ugotowaniu odparuj ptyn, aby powstat gesty sos. Podawaj z duzg iloscig swiezej kolendry.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl
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