ANIA STARMACH

Szasztyki z kurczaka z sosem z orzeszkow ziemnych
Co kupic¢?

Szaszlyki

1  podwojna piers z kurczaka

3 szalotki

1 tyzeczka ziaren kolendry

2  gatazki trawy cytrynowe;j

4  tyzki mleczka kokosowego

2 tyzki sosu sojowego

1  mata papryczka chili

1  duza szczypta kurkumy
Sos

200g niesolonych orzeszkow ziemnych
150ml  mleczka kokosowego

2  zgbki czosnku

2 tyzkioleju

2 tyzki sosu sojowego

2 papryczki chili

1 szalotka

1  ped trawy cytrynowej

patyczki do szasztykow

Jak przygotowac?

Szaszlyki
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1.  Trzy szalotki zblenduj z kolendrg, dwiema gatgzkami trawy cytrynowej, sosem sojowym, chili,

czterema tyzkami mleczka kokosowego, kurkuma.

2. Mieso pokroj w cienkie paseczki. Kurczaka przykryj powstatg pastg i odstaw do zamarynowania
na godzine. Po tym czasie mieso nabij na patyczki do szasztykow i grilluj przez kilka minut na
patelni.

Sos
3. W tym czasie przygotuj sos. Orzeszki zblenduj na masto orzechowe.

4. Na oleju przysmaz posiekany czosnek, trawe cytrynowg, chili, szalotke. Dodaj orzeszki, mleczko
kokosowe. Sos podgrzewaj, az zgestnieje.

5. Gotowe szaszityki podawaj z sosem.
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