ANIA STARMACH

Kurczak z miodem i orzechami
Co kupic¢?

1kg "patek” z kurczaka
60g musztardy francuskiej
100ml  miodu
3  zgbki czosnku
2 tyzkioliwy
2 tyzki soku z cytryny
garsc orzechow wtoskich
swiezy rozmaryn
szalotka

sol, pieprz

Jak przygotowac?

1. Miod, musztarde, oliwe, posiekany czosnek, rozmaryn, sol, pieprz, sok z cytryny wymieszaj, polej

nimi mieso kurczaka, odt6z na godzine.
2.  Przetoz do naczynia zaroodpornego, dodaj orzechy, przekrojone szalotki.

3.  Piecz okoto 60-70 minut w temperaturze 190 stopni, jesli skorka zbytnio sie przypiecze, przykryj

naczynie folig aluminiowa.

Przepis pochodzi ze strony
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