ANIA STARMACH

Dorsz z marchewka i groszkiem
Co kupic¢?

300g poledwicy z dorsza (mozesz przygotowac wiecej jesli chcesz, np. 400g)
400g mrozonej marchewki z groszkiem (najpierw rozmrozic)
200ml  smietanki kremowki 30%
160g kaszy pertowej
1.6  szklanki wody
1 tyzka masta

sol, pieprz

Jak przygotowac?

DORSZ PIECZONY
1.  Piekarnik nastaw na 180 stopni.

2. Rybe podziel na 2 kawatki, przetoz do naczynia zaroodpornego, dodaj sol, pieprz i masto. Piecz
okoto 20-25 minut.

MARCHEWKA Z GROSZKIEM
3. Marchewke z groszkiem przetoz do rondla, dodaj smietanke i sol. Gotuj przez okoto 15 minut.
KASZA PERLOWA

4. Zagotuj wode i wrzuc do niej kasze. Dodaj duzg szczypte soli. Gotuj pod przykryciem na matym

ogniu przez okoto 15 minut.
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