ANIA STARMACH

tosos z soczewica i sosem pomidorowym
Co kupic¢?

300g filetu z fososia (moze tez byc wiecej, np. 400g)
1  szklanka czerwonej soczewicy (ok. 180q)
500ml  passaty pomidorowej / przecieru pomidorowego
2 tyzkioliwy
szczypta soli
curry
stodka i ostra papryka

cebula dymka / pietruszka / kolendra (wg gustu)

Jak przygotowac?

—r

Piekarnik nastaw na 180 stopni (gora dot, bez termoobiegu).
2. tososia pokroj w duzg kostke (3x3, 4x4 cm), posol, dodaj oliwe.
3.  Umiesc w naczyniu zaroodpornym i wstaw do rozgrzanego piekarnika na 10-15 minut pieczenia.

4. W rondelku rozgrzej oliwe, dodaj curry i dwa rodzaje papryki. Po chwili dodaj soczewice i zalej
catosc szklankg wody. Gotuj pod przykryciem okoto 10 minut.

5.  Po ugotowaniu przelej soczewice przez sitko, pozbadz sie nadmiaru wody.
6. Soczewice wymieszaj z passatg i dopraw solg, pieprzem do smaku.

7. Danie podawaj w gteboki talerzu. Wyt6z soczewice z sosem pomidorowym i na to tososia. Posyp
wybrang zielening.
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