ANIA STARMACH

Najprostsza satatka z burakiem i feta
Co kupic¢?

4 pieczone buraki (3 wieksze lub 4 mniejsze)
100g sera feta

2 tyzki orzeszkow piniowych lub wtoskich

2  garscie rukoli

2 tyzkioliwy

1 tyzeczka miodu

1 tyzeczka octu balsamicznego

sol, pieprz

Jak przygotowac?

1. Fete i upieczone buraki pokroj w kostke.

2.  Rukole grubo posiekaj.

3. W matym naczyniu wymieszaj oliwe, ocet, miod, sol i pieprz.
4. Wybrane orzechy podpiecz na patelni.

5.  Wszystkie sktadniki wymieszaj w misce i gotowe!
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