ANIA STARMACH

Cukinia z kurkuma
Co kupic¢?

3  miode, niewielkie cukinie
1  garsc groszku cukrowego
200ml  mleka kokosowego
1  ptaska tyzeczka kurkumy mielonej
1  zabek czosnku
1  tyzka oleju roslinnego
1 tyzeczka czarnuszki Purella
szczypta soli himalajskiej Purella

natka pietruszki lub kolendra do posypania

Jak przygotowac?

—h

Cukinie pokroj w kostke lub potplasterki i przetoz do miski.

2. Dodaj kurkume i sol, wymieszaj.

3. Na gtebokiej patelni rozgrzej olej, dodaj cukinie i smaz przez 2 minuty.

4. Na patelnie wlej mleko kokosowe, gotuj 5 minut, nastepnie dodaj groszek i gotuj 1T minute.

5.  Cukinie podawaj z czarnuszkg oraz pietruszkg lub kolendrg.
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