ANIA STARMACH

Kurkuma Latte
Co kupic¢?

1 szklanka mleka kokosowego

1 tyzeczka kurkumy mielonej Purella
1 tyzeczka tartego imbiru

1 tyzeczka cukru kokosowego Purella

duza szczypta cynamonu

Jak przygotowac?

1.  Mleko kokosowe podgrzej.
2. Do mleka dodaj wszystkie pozostate sktadniki, wymieszaj.

3.  Napoj przelej do blendera kielichowego i miksuj az sie spieni.
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Przelej do szklanki.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

