ANIA STARMACH

Ztote kurkumowe smoothie

Co kupic¢?
1/2 mango
1 banan

1 mata pomarancza
200ml  mleka migdatowego (lub innego roslinnego)
1  tyzeczka kurkumy mielonej Purella

szczypta camu camu Purella

Jak przygotowac?

1.  Wszystkie sktadniki zmiksuj w blenderze kielichowym.
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