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Przepis pochodzi ze strony

www.aniastarmach.pl

Koktajl z owoców leśnych

Co kupić?

200ml jogurtu naturalnego lub kefiru

1/2 szklanki malin i/lub jagód

1 łyżeczka lnu mielonego Purella

1 łyżeczka lucumy Purella (opcjonalnie)

Jak przygotować?

1. Wszystkie składniki zmiksuj w blenderze kielichowym.
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