ANIA STARMACH

Jajeczne muffiny
Co kupic¢?

4 jajka
2 tyzeczki prazonych pestek stonecznika
1  garsc szpinaku
1  mata cukinia
1 tyzeczka maca Purella
1 tyzeczka babki ptesznik / babki jajowatej Purella
1 tyzeczka posiekanego szczypiorku
szczypta soli himalajskiej Purella
swiezo mielony pieprz

kietki buraka lub amarantusa (do dekorac;ji)

Jak przygotowac?

—

Cukinie umyj i pokroj w potplasterki, zgrilluj na patelni.
2.  Szpinak umyj i przysmaz na odrobinie oliwy. Dodaj odrobine soli. Nastepnie odsgcz i posieka;.

3. Jajka rozbettaj w miseczce. Dodaj warzywa, babke ptesznik z babkg jajowatg, maca, pestki

stonecznika. Dopraw pieprzem i solg himalajska.

4. Mase przelej do silikonowych foremek na muffiny (6-8 sztuk w zaleznosci od wielkosci jajek i

foremek). Piecz 15 minut w temperaturze 180 stopni.

5. Przed podaniem udekoruj wybranymi kietkami. Smacznego!
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