ANIA STARMACH

Rustykalne burgery z kaszy jaglanej
Co kupic¢?

50g kaszy jaglanej
3 ugotowane buraki (sredniej wielkosci)
2  tyzki biatka konopnego Purella
1 tyzeczka baobabu Purella
4  tyzki butki tartej
1 mata czerwona cebula
1 tyzka czarnuszki Purella
2  szczypty soli himalajskiej Purella
1 pieczona zotta papryka
1  pomidor malinowy
1  garsc rukoli
4  butki razowe
2 tyzki majonezu

olej roslinny do smazenia

Jak przygotowac?

—r

Ugotuj kasze jaglang. Buraki zetrzyj na tarce o matych oczkach, odcisnij nadmiar soku.

2.  Buraki wymieszaj z kaszg. Dodaj biatko kopne, baobab, posiekang cebule, czarnuszke oraz 2 tyzki
butki tartej. Dopraw solg himalajska.

3. Z masy lep burgery. Masa moze sie klei¢ — dodaj reszte butki tartej, pomoze Ci to w lepieniu.
4. Burgery smaz na odrobinie oleju okoto 3-4 minuty z kazdej strony.
5.  Butki przekroj i podpiecz, posmaruj majonezem.

6. Burgery uktadaj na butkach. Dodaj plastry papryki, pomidora oraz rukole. Catosc przykryj druga

potowa butki i zepnij patyczkiem do szasztykow.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl
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