ANIA STARMACH

Lhiana owsianko-jaglanka

Co kupic¢?

w

tyzki ptatkow owsianych

3 tyzki ptatkow jaglanych

1  szklanka mleka roslinnego

2  tyzeczki Inu mielonego Purella

1  tyzeczka lucumy Purella

1 tyzeczka nasion chia Purella

1  tyzeczka miechunki Purella

1 tyzeczka kruszonego kakao Purella

1 tyzeczka jagod goji Purella

Jak przygotowac?

1. W rondelku umiesc ptatki owsiane, ptatki jaglane oraz mleko, len i lucume, podgrzewaj okoto 10

minut.
2. Jesli wolisz zeby owsianka byta rzadsza dodaj wiecej mleka lub wody.

3. Owsianke przelej do miseczki dodaj nasiona chia, miechunke, kakao i jagody goji.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

