ANIA STARMACH

Energetyczne smoothie z gozdzikami
Co kupic¢?

150ml  mleka roslinnego
1 banan
1 tyzka masta orzechowego
1  duza szczypta mielonych gozdzikow
1  duza szczypta mielonego imbiru
1 tyzeczka guarany Purella
1  tyzka kruszonego kakao Purella

1 tyzeczka startej skorki pomaranczowej

Jak przygotowac?

1. Umiesc w blenderze mleko, banana, masto orzechowe, gozdziki, imbir i guarane, zmiksuj.

2. Smoothie przelej do szklanki, posyp kruszonym kakao i skorkg pomaranczowa.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

