ANIA STARMACH

Daktylowe kulki
Co kupic¢?

1/2 szklanki orzechow nerkowca

1/2 szklanki orzechow wtoskich

1/2 szklanki ptatkow owsianych gorskich

1/2 szklanki daktyli namoczonych we wrzatku
1 tyzka nasion chia Purella
1 tyzkajagod goji Purella
1  tyzka miechunki Purella
1  tyzka babki ptesznik + babki jajowatej Purella
1 tyzka suszonej morwy Purella

szczypta soli himalajskiej Purella

Do obtoczenia:

kakao Purella

nasiona chia Purella

babka ptesznik + babka jajowata Purella

sezam

Jak przygotowac?

—r

Orzechy zmiel bardzo drobno w blenderze lub mtynku do kawy. Przesyp do miski.

2. Dodaj nasiona chia, babke ptesznik + babke jajowatg, sol himalajska. Posiekaj jagody goji,
miechunke i morwe. Dodaj do miski.

3.  Daktyle zmiksuj i dodaj do pozostatych sktadnikow.

4. Mase wymieszaj, lep kulki wielkosci orzecha wtoskiego, obtaczaj w kakao, chia lub sezamie.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

