ANIA STARMACH

Smoothie z chlorellg i szpinakiem
Co kupic¢?

200ml  mleka roslinnego
3 plastry ananasa
1  duza garsc szpinaku
1  miekkie awokado
1 tyzka maca Purella
1  tyzka chlorelli Purella

2 tyzki pestek granatu

Jak przygotowac?

1.  Wszystkie sktadniki oprocz granatu umies¢ w blenderze kielichowym. Zmiksuj, a przed podaniem

posyp granatem.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl


http://www.aniastarmach.pl

