ANIA STARMACH

Energetyczne ciasteczka z guarang
Co kupic¢?

120g maki

2 tyzeczki cynamonu
50g masta

1 jajko
1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 tyzeczka guarany Purella
1 tyzka kakao w proszku Purella
1  tyzka kruszonego kakao Purella
2 tyzki cukru kokosowego Purella

szczypta soli himalajskiej Purella

Jak przygotowac?

—

Wszystkie sktadniki wymieszaj, ulep kulke i schtadzaj w lodowce przez godzine.

2.  Po godzinie z masy ulep mate kuleczki. Ut6z je w niewielkich odstepach od siebie na blaszce

wytozonej papierem do pieczenia. Sptaszcz je delikatnie. Piecz okoto 20 minut w 180 stopniach.

3. Jedz dopiero kiedy ostygng — smacznego!

4. Aby zobaczyc jak krok po kroku zrobic te ciasteczka sprawdzcie ten film! Przy okazji dowiecie sig,

jak wykorzystac guarane do przygotowania pysznego koktajlu :)
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