ANIA STARMACH

Bardzo zielona satatka
Co kupic¢?

500g szpinaku
1  peczek szparag
1  zagbek czosnku
1  mioda cukinia
Sos:
2 tyzki oliwy
1 tyzeczka z cytryny
1 tyzeczka moringi

szczypta soli himalajskiej

Jak przygotowac?

1. 0Od szparagow odetnij zgrubiate koncowki, gotuj we wrzatku okoto 5 minut, pokroj na mniejsze

czesci.

2. Na patelni przysmaz posiekany czosnek, dodaj pokrojong w potplasterki cukinig, po chwili doda;j

szpinak, smaz przez kilka minut, dopraw solga.
3.  Wymieszaj sktadniki sosu.

4. Wytoz wszystkie warzywa na talerz i polej je zielonym sosem.
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