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Kakaowe awokado

Co kupić?

0.5 awokado

1 banan

200ml wody lub mleka roślinnego

1 łyżka surowego kakao

Do posypania:

1 łyżka kruszonego kakao

Jak przygotować?

1. Wszystkie składniki zmiksuj, w razie potrzeby doda więcej wody.

2. Przed podaniem posyp koktajl kruszonym kakao.
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