ANIA STARMACH

Mazurek peten superfoodow
Co kupic¢?

Ciasto:
150g maki pszennej
50g maki kokosowej
2 tyzki kakao
150g masta
100g cukru kokosowego
1 jajko
szczypta soli himalajskiej
Nadzienie:
200g powidet sliwkowych (bez cukru)
1 tyzkajagod acai
1  gars¢ miechunki
1  gars¢ morwy
1 garsc jagod goji

1  garsc kruszonego kakao

Jak przygotowac?

1.  Sktadniki ciasta wymieszaj, zlep w kulke i schtadzaj w lodowce przez minimum 35-40 minut.

2. Potym czasie ciasto rozwatkuj, przetéz do formy (np. forma na tarte 23-24cm), ponaktuwaj
widelcem i piecz okoto 30 minut w temperaturze 175 stopni. Ciasto ostudz.

3.  Powidta przetoz do rondelka, lekko podgrzej, dodaj jagody acai.

4. Ostudzone ciasto posmaruj powidtami, posyp superfoodami (miechunka, jagody goji, morwa,

kruszone kakao) i udekoruj swiezg mieta.

Przepis pochodzi ze strony
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