ANIA STARMACH

Kakaowe muffinki z mastem orzechowym

Co kupic¢?

N

duze dojrzate banany (lub 3 mate)
2 jajka
4 tyzki masta orzechowego
4  cukru kokosowego
1  tyzka miodu
200g jogurtu naturalnego
1.5 tyzeczki proszku do pieczenia
szczypta soli himalajskiej
5 tyzek maki kokosowe;j
2  tyzki surowego kakao
4  tyzki maki pszennej
1  garsc morwy
Polewa:
3  tyzki podgrzanego masta orzechowego

1  garsc kruszonego kakao

Jak przygotowac?

1. Banany rozgnie¢ widelcem na papke.

2. Jajka wymieszaj z cukrem i miodem, dodaj masto orzechowe i jogurt, mieszaj rozga lub mikserem

na matych obrotach.
3. Do masy dodaj make kokosowg i pszenng oraz sol himalajska, proszek do pieczenia i banany.
4. Mase wymieszaj.

5.  Dorzuc morwe i kakao, ponownie wymieszaj.
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6. Mase przetoz do foremek na muffinki, piecz 35 minut w temperaturze 180 stopni.

7. Po upieczeniu polej podgrzanym mastem orzechowym i udekoruj kruszonym kakao.
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