ANIA STARMACH

Satatka z burakiem i fetg

Co kupic¢?
2  pieczone buraki
100g sera feta
2 tyzki orzeszkow piniowych
2 garsci rukoli
1  tyzka orzechow wtoskich
1 tyzka pestek granatu
Sos:
2 tyzki oliwy
2  tyzeczki moringi
1 tyzka jasnego miodu
1 tyzka soku z cytryny

szczypta soli himalajskiej

szczypta swiezo mielonego pieprzu

Jak przygotowac?

—r

Rukole grubo posiekaj.

Fete i buraki pokroj w kostke.

Sktadniki sosu umies¢ w matym stoiku, mocno wstrzgsnij.
Orzechy podpraz na patelni.

Rukole roztoz na talerzach, dodaj buraki, fete, orzechy, granat.

Catosc obficie skrop moringowym vinaigrettem.
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