ANIA STARMACH

Najlepsza owsianka

Co kupic¢?
50g ptatkow owsianych
2 tyzki ptatkow jaglanych
400ml  mleka roslinnego (np. migdatowego)

2 tyzki baobabu
1  tyzka nasion chia
1 tyzka nasion stonecznika
1  tyzka orzechow wtoskich
1  tyzka ptatkow migdatow

200g malin

100g borowek

Jak przygotowac?

Mleko zagotuj, dodaj ptatki owsiane i jaglane.

Gotuj catosc okoto 15 minut na maty ogniu.

Orzechy posiekaj i podpraz na patelni.

Gotowg owsianke wymieszaj z baobabem i przetoz do miseczek.

Dodaj orzechy, nasiona chia i owoce. Catosc polej miodem.
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