ANIA STARMACH

Jogurt z dyniowym puree i miechunkag
Co kupic¢?

150g dyni (odmiana muscat lub pizmowa)
2  garsci miechunki
300g jogurtu greckiego
2 tyzki miodu
duza szczypta cynamonu
szczypta mielonego kardamonu

szczypta gatki muszkatotowej

Jak przygotowac?

—r

Dynie pokroj w drobng kostke.

2.  Przyprawy wymieszaj z dynig, utoz jg na blasze z papierem do pieczenia, piecz okoto 20 minut w
temperaturze 180 stopni.

3.  Dynie zmiksuj na dyniowy mus.
4. Potowe miechunki wymieszaj z jogurtem i przetoz do szklanek wypetniajac je do potowy.

5. Na jogurt wylej mus dyniowy, na wierzch dodaj pozostatg miechunke i odrobine miodu.

Przepis pochodzi ze strony
www.aniastarmach.pl
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