ANIA STARMACH

Grzanki z powidtami sliwkowymi z acai i maqui
Co kupic¢?

0.5 chatki drozdzowej (moze byc tez zdrowszy zytni chleb razowy)
500g sliwek
1 tyzka jagod maqui
1 tyzkajagod acai
2 tyzki cukru kokosowego
szczypta cynamonu
skorka otarta z 1/2 pomaranczy
100g serka kremowego (typu philadelphia)
2 tyzki ptatkow migdatow
3  tyzki wody

1 tyzka miodu

Jak przygotowac?

1.  Kromki chatki podpiecz w piekarniku na ztoty kolor.

2. Na patelnie wsyp cukier kokosowy, dodaj przekrojone sliwki i wode, podgrzewaj na srednim ogniu

az owoce zamienig sie w powidta, wtedy sciggnij patelnie z ognia, dodaj jagody acai i maqui.
3. Migdaty podpraz na patelni.

4. Kromki chatki posmaruj serkiem, oraz grubg warstwg powidet, catos¢ posyp migdatami i polej

odrobing miodu.
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